Если ваш ребенок медлительный:
1. Принять его таким, какой он есть. Если будете торопить - ребенок начнет совершать ошибки.

2. Медлительным детям необходимо достаточное время на переключение с одного вида деятельности на другой. Это следует учитывать при подготовке домашних заданий.

3. Частые перерывы могут сбить результативность и настрой на работу.

4. Нельзя сравнивать медлительного ребенка с его сверстниками.

5. Создать ему зону психологического и физиологического комфорта (предоставьте ему возможность действовать в свойственном ему темпе).

6. Можно практиковать более ранние сроки выдачи заданий, чем другим детям.

7. О предстоящих планах и действиях ребенка лучше проинформировать заранее.

8. Приучайте ребенка к порядку и организованности, если ребенок долго собирается в школу - будите его пораньше. Не корите за долгие сборы ко сну - вечером. Лучше отмечайте его успехи и достижения.

9. Вырабатывайте специальную коррекционную тактику с учителями своего ребенка.

10. Развивайте координацию движений. Полезны упражнения: 

· ходьба, бег

· хлопки ладонями 

· пальчиками

· прыгать со скакалкой

· ставит точки в тетради в клеточку

· раскладывание домино или карточек

· строить башню из кубиков.

