


Классный  час  «  О  питании,  и   в  шутку и  всерьёз ! »
 
1. Орг. момент
- Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее, доброе  слово, желая друг другу здоровья. Так и я обращаюсь к вам: «Здравствуйте, уважаемые гости и ребята!» 
- И в этот  солнечный день, давайте поздороваемся и подарим улыбки друг другу и гостям .   1  слайд  
Посмотрите  на  экран.
-  назовите  сказочных  героев
( Карлсон, Пончик, Вини – Пух,    Три  толстяка)
Игровая ситуация   слайд  1
Прочитайте , что  про  них  сочинил  Незнайка?

Слайд 2
 Подкрепиться  я  люблю   и  это  не  скрываю  
Хочется  всегда  мне  есть  ,
Что  делать  я  не  знаю .
Толстым  стал  и  неуклюжим…..




- А почему  они  стали  такими???

Учитель.  Определите  проблему  в  этой  ситуации.  ( неправильно питались) жирная  пища, много  сладкого,  мучного, малоподвижный  образ  жизни.)

Учитель.  Как  вы  думаете, о  чём   будем говорить  сегодня?   
Учитель.  Совершенно  верно  мы  будем говорить  о  правильном  питании  ,  ведь  неправильное  питание   приводит  к  болезням.  А  наша  задача   научится  заботиться  о  себе и  быть  всегда  здоровыми.  В  последнее  время   о питании  много  говорят  и  много пишут. .   Древним  римлянам   принадлежит  мудрое   изречение 
Слайд  № 3  
« Мы  едим  для  того, чтобы  жить,  а не  живём для  того чтобы  есть.»
Как  вы можете  это  объяснить?  
Все  мы  едим ,  питаемся . Но  зачем?  Может  ли  человек  обходится  без  пищи?   
Слайд № 4 
Вывод: человеку необходимо питаться.

Между  здоровьем   человека  и тем, что  он  ест , можно увидеть  прямую  связь.
  Слайд  №  5         сказочные  герои.
 Прочитайте,    как   предлагают  нам  питаться   эти  сказочные  герои ?
 Слайд  №  6 
· Дорогой друг, если хочешь быть здоров, то питайся однообразной пищей. Больше ешь булочек, сладостей, особенно если ты склонен к полноте. Мучная и сладкая пища приводит к накоплению избытка жира под кожей, и ты быстро наберёшь вес. Очень вредно есть овощи и фрукты.
Старайся есть больше на ночь, утром можно и не завтракать. Представь, как хорошо съесть за ужином большой кусок мяса, колбасы, сыра, попить сладкого чая с конфетами, пирожным.
                                                         Твои  друзья.
  (  у  детей  листочки)

Вы  согласны  с  ними?    Найдите    и   исправьте  ошибки.   
Давайте  подведём  итог  нашей  работы.
  Что  такое  правильное  питание?
1. Разнообразие  пищи.
2. Частота  питания                                           слайд  №  7
3.  Гигиена  рук  и  посуды.
4. Количество  пищи.
5.   витамины
Питание  должно  быть  полезным  
Слайд  №   8    полезное  питание

-  Давайте  построим необычную пирамиду, которая поможет запомнить нам правила здорового питания
   Слайд   №  9   пирамида  здорового  питания. . 
 Вы  мне  поможете ? Тогда  приступим.  Пирамиду ,вы знаете , собирают  
снизу  вверх.   Причём  основание  больше чем верх. 
Что  же  мы  поместим  на  первый  кирпичек  пирамиды.?
Первый кирпич пищевой пирамиды – зерновой.      (  Хлеб,  крупы  обеспечивают  нас   углеводами.)
   (  в старину  говорили  каша – матушка  наша, хлеб отец  родной)
Кирпичи 2-ой и 3-ий - овощной и фруктовый.
Овощи  и фрукты  -  полезные  продукты.

Кирпич 4-ый пищевой пирамиды – мясной.
  Мясо  -  это  белок  необходимый  для  организма.
Кирпич 5-ый пищевой пирамиды – молочный.

Кирпич 6-ой пищевой пирамиды - жиросодержащий, но не жирный   

Проверка   пирамиды     Слайд.         № 10                 
-  Давайте    сравним  ваши  пирамиды  с    пирамидой  здорового  питания  . посмотрите  на  пирамиду   здорового  питания,  Что  интересного  заметили.  Что  больше  нужно употреблять  в  пищу? Каши  крупы .
   А  меньше ?
-  Вы    справились   с  заданием.     Слайд  №  11  молодцы
    Физминутка.   Слайд №  12
Как живешь?
А плывешь?
Как бежишь?
Вдаль глядишь?
Ждешь обед?           (подпереть щеку)
Машешь в след?
Утром спишь?
А шалишь?         (надуть щеки, хлопнуть по ним  кулачками)



Учитель.  А  в  нашем  классе   группа  ребят  провела  исследовательскую  работу    по  этой  теме.
 Давайте  им  предоставим  слово.  


Выступают  Амир,  Вероника,   Илдар. 
  -  Спасибо , ребята. 
Наше  здоровье  и  внешний  вид  напрямую  зависит  от  того,  что  и  в  каких  количествах  мы  едим.
-  Вы  хотите  быть  красивыми, сильными, здоровыми?
 А   для  здоровья  также   полезно   и смеяться,  вашему  вниманию   мы  предлагаем  сказку   «  Колобок»  улыбайтесь  на  здоровье.
 Сказка  колобок. (  на  новый  лад )
  Итог    Слайд   13
Я хочу быть здоровым!
Я могу быть здоровым!
Я буду здоровым!

