При возникновении любой проблемы ты должен пройти  7 шагов, чтобы решить ее.
Проблема

Осознание наличия проблемы


Понимание сути проблемы
Осознание момента, с которого проблема появилась

Осознание состояния, которое связано с проблемой

Понимание причин появления проблемы

Выбор способов устранения этих причин

Реализация этих способов

Решение проблемы
Решив самостоятельно одну из своих проблем, ты получишь бесценный личный опыт. Если ты не справился с проблемой самостоятельно, не отчаивайся – это тебе поможет сделать педагог- психолог Андреева Людмила Георгиевна. Анонимность и конфиденциаль-ность при этом гарантируется.

